ABSTRACT

Introduzione ed obiettivi: Attraverso la collaborazione del
personale dell'ambulatorio delle Cure Palliative, € stato possibile
individuare l'esigenza di creare una scheda, quindi uno
strumento, che venga utilizzato prima della dimissione, in modo
da individuare i bisogni primari del paziente in fase terminale, e

assicurare una dimissione protetta.

Materiale e metodi: & stata effettuate una ricerca bibliografica,
e una consultazione di rete, in modo da evidenziare i bisogni
delle persone in fase terminale, € stata fondamentale la
collaborazione dell’equipe infermieristica e medica specialista

che attualmente opera all'interno del servizio.

Risultati: la scheda elaborata mette in evidenzia aspetti legati
all” assistenza infermieristica del paziente e pone in evidenza, in
modo rigoroso e sintetico, le necessita che lo accompagnano
durante la fase delle dimissioni, permettendo cosi un passaggio

di informazioni puntuale ai colleghi operanti sul territorio.

Analisi: Sulla base dell’'analisi effettuata attraverso il presente
lavoro € emersa la mancanza di una scheda infermieristica,
specifica per la dimissione protetta del paziente in cure
palliative. Si e pertanto deciso di proporre uno strumento, il
quale & stato ben accettato dal personale operante all'interno

del Servizio di Cure Palliative, che si € altresi reso disponibile



per un confronto durante la realizzazione dello strumento

stesso.

Discussione: La scheda proposta e stata elaborata sulla base
delle esigenze e della cultura organizzativa del contesto
specifico, pertanto non ha la pretesa di essere generalizzabile
nell'immediato all'interno di altri ambiti assistenziali. Qualora in
futuro si volesse testarne la validita operativa, il presente lavoro
potrebbe essere la base su cui sviluppare un’ulteriore fase di

ricerca.
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ABSTRACT

Introduction and objectives. thanks to the collaboration of the
outpatient staff for the palliative cares, it was possible to
understand that it is very useful to create a schedule (a work
tool) that should be used before the release from the hospital in
order to understand the primary needs of a terminally-ill patient

and to guarantee a protected release.

Materials and methods: in order to understand in depth the
needs of the terminally-ill patients, bibliographic and web
researches were useful, but the collaboration of the nursing and

specialist staff actually working in the hospital was essential.

Results: the new schedule highlights both the aspects linked to
the patient nursing and above all the patient needs during the
release phase in order to send the precise information to the

colleagues working in this area.

Analysis: thanks to the analysis made through this work, it
came out that a nursing schedule is missing for the protected
release of the patients in palliative care. For this reason it has
been proposed a tool which was well accepted by the staff in
charge of the palliative cares and the staff was ready to help

during the creation of this schedule.
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Discussion. the proposed schedule has been created according
to the needs and the organization of the context. Therefore it
cannot be generalized and used in other medical fields. If it is
necessary to taste the schedule in the future, the proposed tool

could be a good starting point for further researches.
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