ABSTRACT

Introduzione ed obiettivi: attraverso la partecipazione attiva delle persone in
trattamento emodialitico, I'obiettivo della tesi & I'elaborazione di un piano
assistenziale standard basato sui bisogni prioritari .

Materiali e metodi: & stata effettuata un’indagine per individuare i bisogni
prioritari delle persone in trattamento dialitico tramite un questionario
sottoposto ai 127 pazienti della SOC di Nefrologia e Dialisi del’Ospedale
Cardinal Massaia di Asti.

Risultati: i dati ottenuti hanno dimostrato una diversa attribuzione di priorita di
bisogni a seconda della durata del trattamento dialitico e del sesso.

Analisi: i risultati hanno portato alla realizzazione di un piano assistenziale
standard che racchiude tutti i principali bisogni emersi attraverso il
questionario.

Discussione: i dati ottenuti dimostrano che il coinvolgimento attivo dei
pazienti, permette, nelle patologie croniche, [I'elaborazione di piani

assistenziali coerenti con I'evoluzione della condizione di bisogno.
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ABSTRACT

Introduction and Objectives: the objective of the thesis is to work out a
standard care plan based on prioritary care needs, involving directly patients
undergoing hemodialysis treatments.

Methods and Materials: the survey was carried out on individuals undergoing
dialysis treatment in order to identify their primary care needs. It was
distributed a questionnaire to 127 patients from the Department of
Nephrology and Dialysis, Cardinal Massaia Hospital, Asti.

Results: the obtained data showed a different prioritization of needs,
depending on the duration of dialysis treatment and the sex.

Analysis: the results led to the costraction of a standard care plan that
encompasses all the needs identified trough the questionnaire.

Discussion: the collected data suggests that, as far as chronic pathologies
are concerned, involving directly patients allowed to work out care plans

consistent with the evolution of needs conditions.
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