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ABSTRACT 

 

Il presente lavoro ha lo scopo di esaminare il rapporto 

infermieristico nei confronti della persona affetta da Sclerosi Multipla. 

Verranno analizzate inizialmente le caratteristiche principali della 

patologia, per quanto riguarda la definizione, i diversi tipi e l’andamento, i 

sintomi ad essa correlati e le conoscenze che di essi deve avere il 

personale infermieristico e il paziente stesso per affrontare la patologia. 

Per ogni sintomo verranno inoltre descritte sinteticamente le 

principali note diagnostiche e terapeutiche. 

Infine verrà presentata, come scopo principale del lavoro, la 

specificità del ruolo infermieristico nella relazione d’aiuto nei confronti del 

paziente, esaminando, in maniera più o meno esaustiva, l’approccio 

interdisciplinare, le dimensioni e i ruoli dell’assistenza, i fattori che 

influenzano l’adesione al trattamento da parte del paziente e il sostegno  

dell’infermiere nell’adesione allo stesso. 

Tali concetti sono stati elaborati mediante una revisione della 

letteratura, con ricerca bibliografica anche telematica, medica ed 

infermieristica. 

 

Parole chiave: Sclerosi Multipla, approccio multidisciplinare, sintomi, 

assistenza al paziente, ruolo infermieristico, implicazioni psicologiche, 

adesione al trattamento, riabilitazione. 

 

 

ABSTRACT 

 

The present job has the purpose to examine the nursing 

relationship towards the person cuts from Multiple Sclerosis. 
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The principal characteristics of the pathology will initially be 

analyzed, as it regards the definition, the different types and the course, 

the symptoms to it correlated and the knowledges that the nurses and the 

patient himself must have to face the pathology. 

For every symptom will synthetically be described besides the 

principal diagnostic  and therapeutics notes. 

Will finally be introduced, as principal aim of the job, the specificity 

of the nursing role in the relationship of help towards the patient, 

examining, in more or less exhaustive way, the interdisciplinary approach, 

the dimensions of the assistance and the nursing roles, the factors that 

influence compliance and the support of nurse into adhesion treatment. 

Such concepts have been elaborate through a revision of the 

literature, with bibliographical search also telematic, medical and nursing. 

Keys words: Multiple Sclerosis, multidisciplinary approach, symptoms, 

nursing role, patient assistance, psychological implications, treatment 

compliance, rehabilitation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


