Indice:

LY (Y0 (64 (0] 1 1 1
PaTE L. e e e e e 4
Capitolo 1 - Management infermieristico: il ruolodricativo........................ 4
1.1 Teoriche e riferimenti legislatiVi...............cocoiiiiii e 4
Capitolo 2 — Le malattie cardiovascolari e la logestione........................... 6
2.1 | fattori di rischio cardiovVasCOlare. .. ......c.vvee it e e e eaaean 7
2.2 Sindrome Coronarica Acuta: definizione..........coovve i 11
2.3 IMA N-STEMI: caratteriStiCRe .......vv it 11
2 Tt N [ o3 o [T o - Y 14
R T I = 1 = 1 1= ] (o 15
2.3, 3 DIMiS S ONE .. it it e e e e e e e e e e 19

Capitolo 3 — Educazione terapeutica e prevenzioaeashdaria in ambito

CardiolOgICO. .. ettt e e e 21
3.1 L'infermiere come promotore di un progetto eduativo........................... 22
3.2 Counselling telefonico infermieristico: pontera ospedale e territorio......... 24

Par e .o 28

Capitolo 4 — Materiali € Metodi..........c.vvvii i 28
4.1 Disegno dello StUAIO ......oi i 2
4.2 Analisi dei dati........cooiiiiiii i e 29
4.3 Campione analiZZato ..........ceii it e 30
4.4 RISURAtl OttENULT ... e >

4.4.1 Analisi delle risposte al QUESHIONANIO..........c.vis i e e e e e e ea s 35
4.4.2 Report sul counselling motivazionale eseguito.............cccoovvvie i viiieiennnnn, 47



P AN e Tl e e e e 49

Capitolo 5 — CONCIUSIONI. .. ...t e e e e e e e 49
BIDlOgrafia. .. ... 51
Webgrafia ... 55

Appendice 1 — Progetto Regione Piemonte: “Prevenzie delle recidive in

soggetti che hanno gia avwaccidenti cardiovascolari”....... 57
Appendice 2 —Schema per raccoltadati...............ccooeivii i e 59
Appendice 3 — QUESHIONAIIO.......cuuie et et ee e e e e e e e e 60

Indice delle figure

Figura 1 Classificazione delle SCA in base al’'ECIZ derivazioni..............cccc.ooeveiievennn. 12
Figura 2 Algoritmo per la valutazione e il trattanmto dei pazienti con una sospetta SCA....... 16
Figura 3 Stratificazione rischio SCA UA/N-STEMI..........iiiii i 16
Figura 4 Algoritmo dell'ischemia aCuta............c..uie i e e e 18
Figura 5 Analisi approCCio terapeULICO. .. .. cuiv et eet e e s cee e e e ve e e eaan 19



