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Introduzione  

L’informazione è parte integrante dei processi di cura e di 

riabilitazione in quanto agisce sulla compliance al trattamento, sui 

processi di adattamento alla malattia, sull’attivazione delle risorse del 

paziente e sull’ottimizzazione della rete di supporto famigliare e dei 

servizi. 

Nel caso del paziente con ictus è necessario ricordare che la naturale 

esigenza del malato e del caregiver di essere costantemente informati 

e coinvolti è uno degli elementi di successo del processo riabilitativo. 

Inizialmente, come in altre malattie, i familiari devono essere 

costantemente informati e supportate a causa dell’evento acuto, ma a  

differenze di altre patologie la possibile disabilità residua del loro caro 

richiede un supporto da un punto di vista pratico, economico, 

emozionale e sociale. 

La complessità delle informazioni da dare è tale che è opportuno che 

la comunicazione non venga lasciata al caso, ma si deve provvedere a 

codificare tempi, modi e spazi adeguati perché avvenga in modo 

proficuo tra il team dell’ospedale e il caregiver che si prenderà cura 

del paziente a domicilio. 

Al momento della dimissione, è importante che venga assicurato il 

passaggio di informazioni tra il medico di medicina generale e 

ospedale per favorire la presa in carico, vengano illustrati gli obiettivi 

ed i tempi di realizzazione del progetto riabilitativo, vengano fornite 

informazioni su modalità d’uso degli ausili sanitari, vengano illustrati 
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tramite colloqui e dimostrazioni pratiche i compiti di supporto che il  

caregiver può compiere. 

Un altro aspetto da tenere in considerazione nella pianificazione della 

dimissione del paziente è assicurarsi che venga fornita l’attivazione 

dell’ADI ( assistenza domiciliare integrata). 

L’obiettivo di questo lavoro di tesi è quello di conoscere 

tipologia, modalità e soggetti eroganti le informazioni utili alla 

gestione domiciliare della persona con esiti di ictus, fornite al care 

giver nella fase di dimissione.  

L’analisi è stata condotta servendosi di un duplice canale: dati 

esistenti in letteratura riferiti ad articoli pubblicati nelle riviste 

scientifiche ed analisi della  realtà locale. 


