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ABSTRACT

Introduzione: Le persone che presentano problemi oncologici non ne-

cessitano solamente di terapie specifiche, ma anche di un adeguato 

sostegno psicologico. Chi per la sua specifica funzione è in grado di 

cogliere i  bisogni espressi e non, e di rispondere ai problemi è un in-

fermiere, non solo abilmente tecnico e teoricamente preparato, ma 

umanamente portato ad un approccio olistico con la persona. Solo cosi 

si può instaurare un valido rapporto di fiducia che gli consentirà di 

essere supporto e sostegno per affrontare dei problemi che la malattia 

tumorale e i trattamenti antiblastici procurano. 

Obiettivo: Approfondire la tematica della relazione d’aiuto col 

paziente neoplastico come viene dibattuta nella letteratura 

infermieristica.  

Materiali e metodi: Revisione della letteratura scientifica : ovvero ri-

cerca di articoli, testi, linee guida, protocolli reperiti attraverso internet 

nelle Banche Dati principali ( Medline, PubMed, CINHAL, Cochrane, 

PsycINFO) e revisione di letteratura cartacea. 

Risultati e Conclusioni: La letteratura scientifica infermieristica 

riconosce l’importanza e la responsabilità del ruolo dell’infermiere 

nella relazione d’aiuto col paziente oncologico. La dimensione 

psicologica e relazionale rappresenta un elemento di peculiare 

importanza in oncologia.   

Parole chiave: oncologia, relazione d’aiuto, counseling, paziente neo-

plastico. 
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ABSTRACT

Introduction: People suffering from cancer-related problems do not 

only need specific  therapies, but also an adequate psychological sup-

port. Due to their specific function, nurses are in a position to comp-

rehend these needs, whether they are expressed or not: this is a result 

not only of their technical and theoretical preparation, but also of their 

predisposition to a global approach to patients. 

     This leads to a trusting relationship that allows the nurse to be sup-

portive in dealing with the problems affecting cancer patients. 

Aim: Going into the theme of a relationship with a cancer patient as it 

is discussed in the nursing literature, the nursing contribution in this 

part. 

Materials and Methods: The revision of the scientific literature: 

researching of articles, manuals, guide lines, protocols discovered in 

internet in the main Data Bases (Medline, PubMed, CINHAL, 

Cochrane, PsycINFO) and the revision of paper scientific literature. 

Results and Conclusions: The scientific nursing literature recognize 

the importance and the responsibility of nurse’s role in the relationship 

with cancer patient. The psychological dimension represents a 

particularly significant element in oncology. 

Keywords: oncology, nurse-patient relationship, counseling, cancer 

patient. 


