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ABSTRACT 
 

1. INTRODUZIONE e OBIETTIVI 

Il tema di questo lavoro è il corpo come 

“soggetto/oggetto” centrale del lavoro degli infermieri. 

2. MATERIALI E METODI  

Il lavoro è caratterizzato da una parte teorica e da una 

ricerca qualitativa realizzata presso l’ospedale “Cardinal 

Massaia” dell’a.s.l.AT di Asti. Lo strumento di indagine 

scelto è l’intervista semi strutturata in profondità. I dati 

emersi dalle interviste sono stati elaborati attraverso 

parole chiave e frasi significative ricorrenti. 

3. RISULTATI  

Le interviste hanno rilevato che la maggior parte degli 

infermieri intervistati non fa riferimento al modello 

meccanicistico del “corpo macchina”, ma ha una 

rappresentazione del paziente  nella sua globalità fisica 

e metafisica.  

4.  DISCUSSIONE e CONCLUSIONI 

L’approccio al corpo del paziente richiede di relazionarsi 

alla persona malata con modalità olistica, ovvero come 

unità di corpo, stati mentali ed emotivi e storia 

personale. 

PAROLE CHIAVE: corpo, mente, olismo, antropologia, 

persona, fenomenologia. 

 



 II

ABSTRACT in lingua inglese 

1. INTRODUCTION AND AIM 
 

The aim of this work is to present the body as both, 

subject and object of the nurses’job. 

2. MATERIALS AND METHODS 

 

This work can be divided in two parts: a theoretical one 

and a qualitative research done at the hospital 

“Cardinal Massaia”, asl AT  in Asti. For this study the 

method of a semi structured interview has been used. 

The data obtained from the interviews have been 

processed using key words and the most recurrent 

sentences.  

3. RESULTS 

 

The collected data reveal that most of the interviewed 

nurses does not consider the body purely as a machine, 

as the mechanicistic model suggests, but they consider 

the patient in his entirety. 

4. DISCUSSION AND CONCLUSIONS 

 

In the relationship with the patient a holistic model 

should be used, considering the person as a unity of 

body, mental and emotional states, personal 

background. 

KEY WORDS: body, mind, holism, anthropology, 

person, phenomenology. 


