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PROPOSTA DI ATTIVITA ELETTIVA

Denominazione dell’attivita elettiva

Anno Accademico

Raccontare la cura

2009/2010

Tipologia Anno/i di corso per cui e possibile iscriversi
[] Stage
[] Seminario X 1°
[] Convegno [] 2°
X  Laboratorio [] 3°
[] Altro
Edizioni previste |n. studenti ammessi|n. totale di ore previste per|Ore di studio CFU
per ogni edizione |l'attivita elettiva comprensive | autonomo
(min/max) di studio autonomo
1 22 22 14 0,75

Prerequisiti richiesti

Gli studenti devono aver superato 1’esame di C.I. Promozione, Prevenzione ed educazione alla salute.

Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste

Ordine di iscrizione

Responsabile dell’attivita elettiva

Dr.ssa Portis Lucia

Struttura di appartenenza Qualifica
Corso di laurea in Infermieristica Docente
Insegnamento
Antropologia culturale
Recapito telefonico Fax Cellulare e-mail
0117768274 3392509509 lucia.portis@fastwebnet.it




Collaboratori allo svolgimento dell’attivita elettiva e loro qualifica

Pelle Fabrizia Tutor Coordinatore I° anno

Gentile Vilma Tutor Coordinatore I° anno

Struttura in cui si svolge l'attivita elettiva Ubicazione della struttura (indicare via, numero civico, citti, aula ....)
Sede Amministrativa ASL AT Via Conte Verde, 125 Asti

(palazzina ex Don Bosco)

Descrizione dell’attivita ed obiettivi formativi

La Medicina Narrativa (Narrative-based Medicine) viene definita come una medicina praticata con competenza
narrativa, che consiste nella capacita di assorbire, interpretare e rispondere alle storie di cura. Questo approccio, che
in realta appartiene alla tradizione del prendersi cura, con lo sviluppo scientifico e tecnologico sta rischiando di
perdersi. La narrazione e l’ascolto del vissuto di malattia puo invece avere un ruolo rilevante nelle relazioni di cura.
I1 percorso formativo ha la finalita di introdurre le competenze narrative e di integrare queste competenze nella
relazione di aiuto, nell’ambito di un approccio volto all'umanizzazione delle cure. Il laboratorio fornira una cornice
teorica di riferimento e un quadro di opportunita pratiche attraverso l'utilizzo di strumenti e dispositivi di scrittura
autobiografica, progettati per I’applicazione e I'integrazione con la pratica clinico-assistenziale e con la relazione di
aiuto.

Gli studenti saranno infine invitati a condurre un colloquio narrativo all’interno del contesto di tirocinio.

Metodologie didattiche adottate nello svolgimento dell’attivita elettiva

Il laboratori & composto di un seminario di 8 ore che prevede lezioni teoriche, esercitazioni di scrittura, interviste,
discussione e confronto in gruppo.

Durante il seminario saranno proposte, in un primo tempo, sollecitazioni atte a stimolare la narrazione individuale
sotto diverse forme; ogni partecipante potra decidere se condividere o no la propria narrazione con il gruppo.In un
secondo tempo gli studenti sperimenteranno la metodologia del colloquio narrativo.

La sperimentazione della pratica autobiografica avverra attraverso strumenti di lavoro individuale, quali
produzione di testi attraverso l'utilizzo di dispositivi tematici, strumenti di lavoro collettivo, quali condivisione e
analisi dei materiali prodotti, interviste biografiche a coppie.

Al termine del seminario saranno proposti strumenti da utilizzare durante il tirocinio.

Modalita di valutazione

Gli studenti dovranno produrre una breve relazione scritta relativa al colloquio narrativo svolto nel contesto di
tirocinio.

Calendario

15/05/10 dalle ore 8,30 alle ore 12,30
12/06/10 dalle ore 8,30 alle ore 12,30

Data Firma del responsabile dell’attivita elettiva




