Indice

V1Y XY 1 - Lo S ———  J &

INtrodUZiONE@ ...cvvesissssssnssnssnssnsansansnssnssnsunsnssnnsnnsnnsnssnsensnns 1

PARTE I:
"DESCRIZIONE DEL CONTESTO E DEL FENOMENO”...... 6
1.1 La rilevanza epidemiologica del problema........c..covcireinnneananns 7
1.2 Malattia cronica ed educazione terapeutica......c.ccurerrarnarasranss 9
1.2.1 Il diabete: malattia CroniCa ......cceuuiiiieeiie e e e e e e e ren e eeees 9
1.2.2 11 ChroniC Care MOAEL.........cooieeeeii e e e e e 10
1.2.3 L'Educazione Terapeutica: significato e ruolo nella gestione della malattia
ol 0] 31 o= RN 13
1.3 La Gestione Integrata del Diabete.........c.cocirimimrereinanennnane, 17
1.3.1 Il ruolo dell'Infermiere in Diabetologia.........ccvviriieeriiiiiiiiein e 19
1.3.2 L'Accoglienza Psicologica: Il progetto dell’/ASL-AT ......coovvveeviiirieeiieeeeeeeeeees 21
PARTE II:

"MATERIALI E METODI" .....coovsssrssssmsssnssssssssnnssssnssnnssnee 24

2. Indagine qualitativa sulla rappresentazione e sul
significato del diabete attraverso la narrazione da parte
della persona affetta.....cccecsessssessssssnsessssnssnsassssnsassnsnsassnse 29

2.1 Presentazione...c.ccurrersressssessnsnssnsnssnssnsnssssnnsnssnsnsnnsnnsnsnnnnnnns 25
2.2 Metodo e strumenti ...coccvvmirsmrrssnss s s s s s snnsnssssnnsnsnnsnnnns 26
2.2.1 Strumento: I'intervista NArrativa ......oceviiiiiii 26
2.2.2 Costruzione della traccia dell'iNterViSta .....oeverieririeiieieiirir e enens 29
2.2.3 POPOIazione € SELHING ..cvvuuiieeerraiieieeiee e e e s e e s erre s e e e ren s e e e rena s errn e eeeeees 32
A N F= Y1 e <Y s = o 32
2.3 Descrizione dei risultati ....ccccvcverrrnemrssnssesnsssssnsssnsssnnsnnnns 33
2.3.1 Analisi del CaMPIONE .....ivuiiiiiiii e aa e ean 33
2.3.2 RisUItati INEEIVISTE ..uii i e e 36



PARTE III:
"DISCUSSIONE DEI RISULTATI E CONCLUSIONI” ......

3.1 Discussione dei risultati € concluSiON| ....eeessseesssssssssnss

Bibliografia

II



