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ABSTRACT

Introduzione ed obiettivi: attraverso la partecipazione dei pazienti trapiantati 

seguiti dall’Ambulatorio della SOC di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale 

Cardinal Massaia di Asti, l’obiettivo della tesi è stato misurare la percezione 

di salute e la qualità di vita nel paziente sottoposto a trapianto di rene. 

Materiali e metodi: è stato modificato un questionario pubblicato su una 

rivista specializzata, somministrato a pazienti sottoposti a trapianto di fegato.  

Il questionario modificato è stato somministrato a 41 dei 62 pazienti 

trapiantati di rene.  

Risultati: i risultati ottenuti hanno portato alla misurazione della qualità di 

vita e alla percezione di salute attraverso l’attribuzione di un punteggio alle 

risposte di 17 domande su 29 totali del questionario. 

Analisi e discussione: i dati ottenuti hanno dimostrato un notevole 

miglioramento della qualità di vita e della percezione di salute a seguito del 

trapianto di rene. 

Parole chiave: 

− Trapianto di rene 

− Qualità di vita 

− Percezione di salute 
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ABSTRACT 

Introduction and objectives: through the participation of transplant patients 

followed from the surgery of the SOC of Nephrology and Dialysis Cardinal 

Housewife Hospital of Asti, the aim of the thesis was to measure the 

perception of health and quality of life in patients underwent a kidney 

transplant. 

Materials and methods: modification of a questionnaire published in a 

magazine, given to patients undergoing liver transplantation. The amended 

questionnaire was administered to 41 of the 62 renal transplant patients. 

Results: The results obtained have led to the measurement of quality of life 

and perception of health by assigning a score to the responses of 17 out of 29 

total questions in the questionnaire . 

Analysis and discussion: The data obtained showed a significant improvement 

in quality of life and health perception following a kidney transplant.  
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