ABSTRACT

Introduzione e obiettivi: La scelta del lavoro ha come obiettivo quello di valorizzare il
ruolo degli infermieri di reparto e degli infermieri stomaterapisti individuando la
prevenzione e/o la cura delle complicanze peristomali. La revisione bibliografica svolta
ha evidenziato che, le complicanze peristomali sono molto frequenti e da qui sorge una
prospettiva di miglioramento per rendere piu completa e integrata I'assistenza

infermieristica.

Materiali e Metodi: La tesi € composta di una prima parte descrittiva, in cui vengono
trattate le tipologie di stomie, le indicazioni al confezionamento. Nella seconda parte ho
eseguito uno studio osservazionale condotto per cinque mesi consecutivi. In questo
periodo e stata compilata “la scheda d’integrazione” che tratta I'osservazione delle
complicanze peristomali. Lo studio osservazionale & stato fatto in Chirurgia generale.
Questo studio ha I'obiettivo di sperimentare uno strumento che favorisca la continuita

assistenziale al paziente stomizzato.

Risultati: Attraverso I’analisi dei dati e le elaborazioni con Microsoft Office Excel 2003©,
e emersa la necessita di misurare in modo oggettivo la complessita del fenomeno sia in
fase di rilevazione del problema sia in quella di gestione della complicanza. Il vantaggio
che se ne trae & immediato: si puo valutare il significato che viene attribuito dagli
infermieri al problema e l'interesse ad acquisire nuove informazioni per migliorarsi
sempre sia da parte degli infermieri di reparto che specialisti del centro stomie. Al fine di

uniformare gli interventi assistenziali per potenziare il risultato ottenibile.

Discussione: Prendersi cura del paziente stomizzato vuol dire comprovare |'efficacia di
una metodologia di presa in carico fondata sulla continuita assistenziale. La realizzazione
di questo strumento permette di monitorare le complicanze che possono insorgere, e di

gestire la persona assistita nelle varie fasi del percorso diagnostico-terapeutico.
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ABSTRACT

Introduction and aims: The aim of this work is to increase the value of district nurses
and stomal therapy nurses, while individualizing prevention and/or curing peristomal
complications. The developed bibliographic revision underlines that peristomal
complications are very frequent and, therefore, a perspective of improvement is

necessary in order to complete and integrate nursing care.

Materials and Methods: this dissertation is made up of: a descriptive part, in which
neostomy and packing indications are dealt; and a second part in which a five months
observational study is developed. In this period, an integration card was edited with the
observation of peristomal complications. This study was made in general surgery and it

aimed at experimentation with an instrument useful for nursing continuity to patient.

Results: Through analysis and data processing on Microsoft Excel 20030, the necessity
of objective measurement of this phenomenon emerged, both in surveying and in
complication management. Vantages are immediate: nurses give importance to the
problem while both district nurses and specialists are more interested in improvement,

so that better results are possible.

Discussion: looking after these patients leads to prove a methodology founded on an
ongoing nursing. Realization of this instrument enables the monitoring of possible
complications and allows the management of patients through the whole therapy and

diagnosis.
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