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ABSTRACT

Introduzione e Obiettivi: Il Morbo di Parkinson è una patologia 

cronica e progressivamente invalidante, molto diffusa nel mondo, che 

richiede  un approccio multidisciplinare non solo nella situazione di 

acuzie ma durante tutta l’evoluzione della patologia. L’obiettivo di 

questo lavoro è quello di definire i principali interventi relativi alla 

presa in carico infermieristica della persona affetta da malattia di 

Parkinson, al fine di garantire una adeguata continuità assistenziale.

Materiale e Metodi: L’indagine  è stata condotta sui pazienti o 

parenti dei malati di Parkinson afferenti nell’anno 2009 

all’ambulatorio Parkinson della SOC di Neurologia dell’ ASL AT. Lo 

strumento utilizzato per l’indagine conoscitiva è stata l’intervista 

semi-strutturata.

Risultati, Analisi e Discussione: Le interviste effettuate hanno 

permesso di evidenziare l’importanza di mantenere un buon livello di 

autonomia nel malato di Parkinson, attraverso  l’adattamento 

dell’ambiente abitativo  ed un supporto psicologico sin dalle  prime 

fasi della malattia e durante tutto il processo di evoluzione della 

patologia. Per poter  fornire indicazioni utili e concrete per  migliorare  

la qualità di vita di questa tipologia di pazienti e di chi se  ne prende 

cura viene proposto un opuscolo informativo.

Parole chiave:  Malattia di Parkinson, continuità assistenziale, 

assistenza infermieristica, qualità di vita nel Morbo di Parkinson.
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ABSTRACT

Introduction and Objectives: Parkinson's disease is a chronic and 

progressively debilitating, widespread in the world, which requires a 

multidisciplinary approach, not only in the acute situation but during 

the entire evolution of the disease. The objective of this work is to 

define the main operations related to taking charge of the nursing 

person with Parkinson's disease, in order to ensure adequate continuity 

of care. 

Material and Methods: The survey was conducted on patients or 

relatives of patients with Parkinson's in 2009 related to the surgery of 

Parkinson's SOC Neurology ASL AT. The instrument used for the 

survey was the semi-structured interview. 

Results, Analysis and Discussion: The interviews have revealed the 

importance of maintaining a good level of autonomy in the patient’s 

disease, through the adaptation of housing and psychological support 

from the early stages of the disease throughout the process of 

developing the disease. In order to provide useful information and 

practical steps to improve the quality of life of these patients and those 

who look after it is proposed an information leaflet. 

Keywords: Parkinson's disease, continuity of care, nursing, quality of 

life in Parkinson's disease. 


