
ABSTRACT 

TITOLO DELLA TESI 

“Assistenza infermieristica alla paziente affetta da carcinoma ovarico: storia 

clinica della malattia, epidemiologia, esami diagnostici e trattamenti 

terapeutici.” 

Le patologie dell’ovaio possono differenziarsi in benigne (cisti) e maligne 

(neoplasie), per analizzare gli aspetti e le differenze tra le due è stato tracciato il 

percorso clinico - assistenziale che la donna deve affrontare nella realtà astigiana 

in entrambe le tipologie di malattia. 

Obiettivi 

1. Tracciare il percorso clinico assistenziale di una donna affetta da neoplasia 

dell’ovaio, soprattutto per quanto riguarda l’assistenza pre e post 

operatoria. 

2. Elaborare una traccia di documento (protocollo assistenziale) 

sull’assistenza infermieristica alla donna da sottoporre agli interventi 

chirurgici di laparatomia, sulla scorta delle criticità e volontà emerse 

dall’indagine. 

Materiali e metodi 

1. Consultazione e analisi della bibliografia presente in letteratura (testi e siti 

web). 

2. Osservazione delle attività della S.O.C. di Ginecologia e Day Hospital 

oncologico dell’ASL AT,  attraverso colloquio con i coordinatori. 

3. Indagine descrittiva presso la S.O.C. di Ginecologia dell’ASL AT nel 

mese di Gennaio 2010. 

Risultati 

La neoplasia ovarica è un tumore ginecologico altamente aggressivo, con un 

esordio di sintomi talvolta debilitanti e che colpisce donne anche di giovane età. 



L’intero iter a cui si sottopone una donna affetta da tale patologia è caratterizzato 

da una ripresa post operatoria molto lenta che comporta una degenza lunga e con 

possibili successivi ricoveri per cause correlate alla patologia primaria. 

Conclusioni 

L’utilizzo di un documento assistenziale condiviso e validato potrebbe aiutare 

l’infermiere nell’attività assistenziale rivolta alla donne operate per neoplasia 

ovarica. 

Parole chiave: neoplasia ovarica, percorso clinico-assistenziale, protocollo 

assistenziale,assistenza infermieristica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

TITLE OF THE THESIS 

"Nursing to the patient with ovarian cancer: clinical history of disease, 

epidemiology, diagnostic tests and therapeutic treatments." 

 

The diseases of the ovary can be differentiated into benign (cysts) and malignant 

(cancer), to analyze issues and differences between the two has been traced the 

clinical-care course that women must face in the reality of Asti in both types of 

disease. 

Objectives 

1. Draw the clinical care of women with ovarian cancer, especially with 

regard to pre and post operative. 

2. Develop a trace of document (protocol assistance) on assistance to the 

nursing woman to submit to surgery for laparotomy, on the basis of 

criticality and will emerge from the survey.  

Materials and methods 

1. Consultation and analysis of the bibliography in literature (text and web 

sites). 



2. Observation of the activities of S.O.C of Ginecology and Oncology Day             

Hospital of ASL AT, through interviews with the coordinators. 

3. Surveys descrive in the S.O.C. of Gynecology of ASL AT in January 

2010.  

Results 

The ovarian cancer is a highly aggressive gynecological cancer, with an onset of 

symptoms and sometimes debilitating, affecting women, including a young age. 

The whole process which is undergoing a woman suffering from this disease is 

characterized by a very slow recovery post-surgery which involves longer hospital 

stays and possible subsequent hospitalization for reasons related to the primary 

pathology. 

Conclusions 

The use of a shared care document and validated could help the nurses in the 

activity of care given to women operated on for ovarian cancer. 

Key words: ovarian cancer, clinical-care course, protocol assistance, nursing care. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


