INTRODUZIONE

La ricerca bibliografica mi ha permesso di appurare che in letteratura non sono
presenti pianificazioni assistenziali specifiche per la chirurgia pancreatica, ma
sono solo presenti per quanto riguarda il paziente chirurgico in senso generale.
Considerando cio e considerando la complessita sia dell’assistenza verso questa
tipologia di paziente sia delle eventuali complicanze postoperatorie e sfruttando
I’occasione di poter partecipare, con un ruolo attivo, all’interno di un “Progetto
di revisione dei profili di cura” nato nel reparto di Chirurgia Generale dell’
ospedale Cardinal Massaia di Asti, mi sono posto come obiettivo di questo mio
elaborato di tesi quello di stilare un piano d’assistenza standard per pazienti
sottoposti a chirurgia maggiore del pancreas, analizzando le migliori evidenze
scientifiche presenti in letteratura e confrontandomi sia con il personale che con

realta specialistiche in questo campo.

La tesi e articolata in tre parti differenti: nella prima parte presento i caratteri
principali della patologia pancreatica (patogenesi, quadro clinico, diagnosi e
terapia), le differenti tipologie di chirurgia maggiore del pancreas, i principali dati
epidemiologici e I'assistenza infermieristica pre e post operatoria secondo le
evidenze. La seconda parte & costituita sia dall’analisi dei casi clinici dei pazienti
operati per chirurgia maggiore del pancreas nel primo semestre 2009 presso la
struttura ospedaliera del Cardinal Massaia di Asti con i relativi risultati espressi
sottoforma di grafici, sia dal confronto tra I'assistenza infermieristica erogata
dalla chirurgia generale di Asti e quella erogata dalla chirurgia specialistica epato-
pancreatica dell’A.S.O. Vita Salute S. Raffaele di Milano. Infine la terza parte &
costituita da un’esposizione di piani d’assistenza standard ordinati suddivisi in
pre e post operatorio in cui ho analizzato le diagnosi infermieristiche ed i

problemi collaborativi prioritari e pertinenti che caratterizzano la complessita



assistenziale specifica di questo tipo di paziente. Per completezza e per produrre
uno strumento davvero utilizzabile nel profilo di cura ho redatto una proposta di
protocollo con interventi assistenziali ordinati in base alla tipologia di giornata di
ricovero da proporre alla chirurgia generale di Asti e da alcune mie
considerazioni finali che analizzano in particolar modo I'aspetto psicologico

dell’assistenza verso questa tipologia di pazienti.



