
V

Indice 

 

Introduzione .................................................................. 1 

Parte I .............................................................................. 3 

1.1 CENNI STORICI ................................................ 4 

1.2 DELIRIUM ......................................................... 6 
1.2.1 Tratti distintivi del delirium .................................... 12 

1.2.2 Tipi di delirium ..................................................... 16 

1.3 ETIOPATOGENESI DEL DELIRIUM ................... 18 
1.3.1 Meccanismi biologici ............................................. 18 
1.3.2 Fattori di rischio ................................................... 21 

1.4 LA COMPLESSITÀ  DIAGNOSTICA ................... 29 
1.4.1 I criteri diagnostici e le scale di valutazione ............. 29 

1.5 LA CLINICA DEL DELIRIUM ............................. 35 
1.5.1 Delirium ed evoluzione clinica ................................ 35 

1.6 INTERVENTI TERAPEUTICI ............................. 36 
1.6.1 Intervento eziologico ............................................ 37 
1.6.2 Intervento comportamentale, ambientale e familiare 37 

1.6.3 Terapia farmacologica ........................................... 42 

Parte II ........................................................................... 44 

2.1 CONTESTUALIZZAZIONE DELLO STUDIO ........ 45 

2.2 DESCRIZIONE DELLA SCALA CAM-ICU ............ 45 
2.2.1 Monitoraggio della sedazione e del Delirium: 

un approccio in due fasi per valutare lo stato 

di coscienza ........................................................ 49 

2.3 METODOLOGIA DELLO STUDIO ....................... 56 
2.3.1 Il campione dello studio ........................................ 57 

2.4 RISULTATI ............................................................. 58 

Parte III ......................................................................... 64 

3.1 CONCLUSIONI ................................................ 65 

Bibliografia .................................................................. 67 

Allegato 1 - Minimental State Examination (MMSE) ..... 75 

Allegato 2 – Delirium Rating Scale (DRS) .................... 77 



VI

Allegato 3 – Memorial Delirium Assessment 
Scale (MDAS) ......................................... 79 

Allegato 4 – Delirium Index (DI) ................................. 83 

Allegato 5 – Neecham Confusion Scale ........................ 85 

Allegato 6 – Delirium Observation Screening (DOS) .... 87 

Allegato 7 – Attention Screening Examination (ASE) 
visivo ...................................................... 89 


