INTRODUZIONE

La documentazione rappresenta un momento fondamentale di
espressione professionale. Attraverso la documentazione gli
infermieri hanno |’ opportunita di approfondire le conoscenze
proprie del profilo, di sviluppare la ricerca sul proprio ruolo, di
dimostrare la qualita delle prestazioni erogate e di determinare,
a livello gestionale, i propri carichi di lavoro. Inoltre esistono
vincoli normativi e vincoli di carattere deontologico i quali
impongono che le attivita infermieristiche siano dimostrabili e
documentabili.

Se e forse scontato che in un’ unita operativa di degenza le
attivita siano documentate per iscritto, non & altrettanto certo
che cio avvenga in un blocco operatorio: non esiste infatti una
consuetudine da parte degli infermieri di sala operatoria di
annotare per iscritto le proprie attivita. E questo € paradossale
se si pensa che la fase perioperatoria € uno dei momenti in cui il
paziente e piu vulnerabile in quanto esposto al rischio di
complicanze multiple o eventi indesiderati correlati con le
procedure anestesiologiche e chirurgiche.

Queste sono le premesse concettuali che hanno indotto la
direzione dell’assistenza del Dipartimento Chirurgico a portare
avanti il progetto per l'introduzione della cartella infermieristica
perioperatoria. La presente tesi si innesta proprio su questo
progetto poiché, a completamento della sua fase attuativa, si
intendeva valutare l'adesione del personale infermieristico
coinvolto rispetto alla compilazione della cartella e, sulla base dei
dati emersi, e alla luce di una revisione aggiornata della

letteratura, apportare delle modifiche in senso evolutivo al



documento (es: altre voci da inserire, eventuali supporti

organizzativi, ecc...).

Gli obiettivi della tesi sono:

L Sostenere le motivazioni che hanno indotto all'introduzione
della cartella infermieristica perioperatoria;

& Valutare il grado di adesione del personale infermieristico
coinvolto nella compilazione della cartella attraverso l'analisi
di un campione di cartelle, previa elaborazione di una scheda
di osservazione;

% Ricavare, da una revisione della letteratura, degli input da
trasmettere al gruppo di progetto per la revisione della
cartella attualmente in uso.

La presente tesi si addentra nell'argomento partendo dal

significato della parola documentare, vengono poi esaminati i

vincoli formali e legislativi che riguardano la documentazione

sanitaria per poi concentrarsi maggiormente sul tema della
cartella infermieristica. Una volta fatte queste premesse si passa
ad affrontare il tema centrale della tesi: la cartella infermieristica
perioperatoria. Vengono presi in esame innanzitutto il percorso
perioperatorio del paziente sottoposto ad intervento chirurgico,
evidenziando quali sono le afferenze di responsabilita

infermieristiche lungo questo percorso, vengono poi descritti i

vantaggi derivanti dall’utilizzo di questo strumento, in relazione

alla gestione del rischio clinico e al miglioramento continuo della
qualita. Infine viene brevemente illustrato il progetto aziendale

di introduzione della cartelle infermieristica perioperatoria che

introduce all’esposizione dei dati emersi dall’ analisi del campione

di cartelle.



La tesi si conclude con alcuni suggerimenti derivati dalla
revisione della letteratura per migliorare la cartella attualmente

in uso.
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