
VII

Indice

Introduzione ........................................................................................................VIII 

Parte I: Descrizione del contesto e del fenomeno ................................................... 1 

1.1 Contesto del fenomeno.................................................................................. 2 

1.2 Dimensione del fenomeno: epidemiologia.................................................... 4 

1.3 Origine del fenomeno.................................................................................... 7 

1.4 Inquadramento normativo ........................................................................... 10 

1.5 Conseguenze della contenzione fisica......................................................... 15 

1.6 Indicazioni alla contenzione fisica .............................................................. 19 

1.7 Linee guida.................................................................................................. 22 

1.8 I presidi ....................................................................................................... 23 

Parte II: Materiali, metodi e risultati ..................................................................... 27 

2.1 Materiali ...................................................................................................... 28 

2.1.1 Presentazione dell’indagine ................................................................. 28 

2.1.2 Il campione........................................................................................... 29 

2.2 Metodi ......................................................................................................... 30 

2.3 Risultati e discussione ................................................................................. 35 

Parte III: Conclusioni e considerazioni finali........................................................ 49 

3.1 Riduzione della contenzione fisica.............................................................. 50 

3.2 Strategie alternative alla contenzione fisica................................................ 53 

3.2.1 Alternative nei pazienti con disturbi comportamentali ........................ 53 

3.2.2 Alternative nei pazienti ad elevato rischio caduta................................ 54 

3.3 Suggerimenti e proposte per una buona pratica clinica .............................. 56 

3.3.1 La valutazione del rischio clinico delle cadute .................................... 56 

3.3.2 Metodologia di registrazione della contenzione fisica......................... 57 

3.4 Conclusioni ................................................................................................. 59 

Allegati.................................................................................................................. 61 

Bibliografia ........................................................................................................... 72 


